
・・・ 変更箇所 ★・・・強度

*11月4日(月）

10:00 10:00

10:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30
HOT HOT LOWホット HOT HOT LOWホット

11:00 美アロマヨガ アロマヒーリング ピラティス リラックスヨガ アロマヒーリング ピラティス 11:00
YUMI ATSUKO NEIBI TOMOKO YUMI NEIBI

11:30 ★ ★ ★ ★ ★ ★ 11:30

12:00 12:00
12:15-13:15 12:15-13:15

12:30 HOTヨガ60 12:30-13:30 12:30-13:30 HOTヨガ60 12:30-13:30 12:30
KAZUMI HOT HOTヨガ60 MINEKO

13:00 13:00-14:00 ★ HOTヨガ60 YUI ★★ 13:00
HOTヨガ60 SAYAKA ★ ★

13:30 HARUNA ★ 13:30
★ 13日、27日

14:00 13:50～14:40 14:00
リストラティブYOGA 14:15-15:15 14:15-15:15

14:30 KAZUMI HOTヨガ60 HOT 14:30
ＭＵＴＳＵＭＩ リラックスヨガ

15:00 ★ NOBUYO 15:00
★

15:30 15:30

16:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00
HOT HOTヨガ60

16:30 リラックスヨガ KEIKO 16:30
ATSUKO ★

17:00 ★ 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30
HOT

19:00 19:00-20:00 リラックスヨガ 19:00
HOTヨガ60 MINEKO

19:30 ATSUKO ★ 19:30
★

20:00 20:00-21:00 20:00
20:15-21:15 HOTヨガ60

20:30 HOTヨガ60 KEIKO 20:30
HARUNA

21:00 ★ ★ 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

ＩＢＳ ダイナシティ店　ホットスタジオプログラム（2024年11月）

火 ＴＵＥ 水 ＷＥＤ 木 ＴＨＵ 金 ＦＲＩ 土 ＳＡＴ 日 ＳＵＮ

週替りHOT

週替りHOT

※通常営業時間（火～土曜）10:00～22:00　(日曜)10:00～19:00  ※毎週月曜日休館日

http://www.ib-studio.net/dynacity/　　　予約電話番号 0465-49-6828

プレミアカレッジ

（別料金）

10/22（火）フロント

受付開始！

☆11月新月・満月情報☆
新月：11/1（金）

満月：11/16（土）

11/16～11/22 満月ＷＥＥＫ 』

キャンペーン実施します！

お見逃しなく。

★ 金曜日 ★

18：30～19：30

1日：YUMI

ストレッチポール

8日：ATSUKO

アロマヒーリング

15日：YUMI

ストレッチポール

22日：ATSUKO

アロマヒーリング

29日：ATSUKO

アロマヒーリング

★ 日曜日 ★

12：30～13：30

3日：YUMI

ストレッチポール

4日：YUMI

ストレッチポール

10日：YUMI

ストレッチポール

17日：ATSUKO

アロマヒーリング

24日：ATSUKO

アロマヒーリング

※11月4日（祝月曜日)代

行

・14：15～15：15

リラックスヨガ NOBUYOIR

↓

リラックスヨガ

MUTSUMIIR

・16：00-17：00

HOTヨガ60 KEIKOIR


